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  ANATOMIA DEL OJO:   
La función principal del ojo es permitirnos ver, es decir, percibir la luz y transformarla en impulsos nerviosos  
que el cerebro interpreta como imágenes. El ojo actúa como un sistema óptico, captando y enfocando la luz  
sobre la retina, la cual convierte la información lumínica en señales eléctricas que viajan al cerebro a través del  
nervio óptico. Córnea: Capa transparente que protege la parte frontal del ojo y ayuda a enfocar la luz.   
Pupila: Abertura en el centro del iris que permite el paso de la luz.   
Iris: Disco coloreado que regula el tamaño de la pupila para controlar la cantidad de luz que entra al ojo.   
Cristalino: Lente que enfoca la luz en la retina.   
Retina: Capa sensible a la luz que transforma la energía lumínica en impulsos nerviosos.   
Nervio óptico: Conecta el ojo con el cerebro y transmite los impulsos nerviosos.   
Cámara anterior y posterior: Espacios llenos de humor acuoso, líquido que ayuda a mantener la forma del ojo  
y su presión interna.   
Humor vítreo: Gelatina transparente que rellena el espacio entre el cristalino y la retina, manteniendo la     

 forma del ojo. 
 
  La contaminación visual: se refiere a la alteración antiestética del paisaje natural o urbano, causada por  
elementos artificiales que rompen con la armonía del entorno y pueden afectar negativamente la salud visual  
y mental de las personas.   
En otras palabras, es la presencia excesiva de elementos que perturban la vista y generan una sensación de  
saturación visual, distrayendo, molestando o incluso causando estrés.   
Causas de la contaminación visual:  
Publicidad excesiva:  
Vallas publicitarias, carteles, anuncios luminosos, etc., que saturan el espacio urbano.   
Elementos arquitectónicos inadecuados:  
Edificios mal diseñados, construcciones abandonadas, estructuras que no se integran con el entorno.   
Cableado aéreo:  
Cables, postes y tendidos eléctricos que afean el paisaje urbano y rural.   
Basura y desechos:  
Residuos abandonados en la vía pública, escombros, etc., que generan un impacto visual negativo.   
Actividades comerciales informales:  
Puestos ambulantes, mercados improvisados, etc., que pueden generar desorden visual.   
Tráfico vehicular:  
Congestión, vehículos mal estacionados, señales de tráfico excesivas, etc. Consecuencias de la contaminación  
visual:  
Problemas de salud:  
Estrés, dolores de cabeza, fatiga visual, dificultad para concentrarse, e incluso problemas oculares como ojo  
seco o alergias.   
Alteración del paisaje:  
Pérdida de belleza natural o urbana, sensación de deterioro y abandono.   
Problemas de seguridad:  
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Dificultad para orientarse, aumento del riesgo de accidentes, especialmente en el tráfico.   
Impacto socioeconómico:  
Deterioro de la calidad de vida, pérdida de atractivo turístico, disminución del valor de las propiedades.  
Controlar la publicidad:  
Regular el tamaño, ubicación y cantidad de publicidad en espacios públicos.   
Mejorar la gestión de residuos:  
Implementar sistemas eficientes de recogida de basura y fomentar el reciclaje.   
Promover el embellecimiento urbano:  
Invertir en proyectos de arte urbano, paisajismo y mejora de la infraestructura.   
Desarrollar la conciencia ciudadana:  
Fomentar la responsabilidad ciudadana en la conservación del entorno visual.   
Implementar políticas públicas:  
Establecer normas y regulaciones que promuevan la protección del entorno visual.   
Fomentar la educación ambiental:  
Sensibilizar a la población sobre la importancia de cuidar el entorno visual.  
 ANATOMIA DEL OIDO : 
La principal función del oído es captar las ondas sonoras, convertirlas en impulsos eléctricos y transmitirlos al  
cerebro para que puedan ser interpretados como sonido. El oído se divide en tres partes, cada una con  
funciones específicas: oído externo, oído medio y oído interno. El oído externo captura y canaliza los sonidos,  
el oído medio amplifica y transmite las vibraciones, y el oído interno convierte las vibraciones en impulsos  
eléctricos que el cerebro interpreta.   
1. Oído externo:  
El pabellón auditivo y el conducto auditivo captan las ondas sonoras y las conducen hacia el tímpano.   
2. Oído medio:  
Las vibraciones del tímpano se transmiten a través de tres pequeños huesos (martillo, yunque y estribo), que  
amplifican y transmiten la vibración a la ventana oval.   
3. Oído interno:  
En la cóclea, una estructura en forma de caracol, las vibraciones se convierten en impulsos eléctricos por las  
células ciliadas. Estos impulsos son transmitidos al cerebro por el nervio auditivo, donde son interpretados  
como sonido.   
Además de la audición, el oído también juega un papel crucial en el equilibrio. El sistema vestibular, localizado  
en el oído interno, ayuda a mantener la postura y el equilibrio, especialmente al detectar movimientos de la  
cabeza.  
La contaminación auditiva: también llamada contaminación acústica, se refiere a la presencia de niveles de  
sonido excesivos o no deseados en el ambiente que pueden causar molestias, riesgos o daños a la salud  
humana y al medio ambiente. En resumen, es cualquier sonido que interfiere con la vida cotidiana y la salud  
de las personas y los animales.   
Las fuentes de contaminación auditiva son variadas, pero muchas están relacionadas con actividades humanas:   
Transporte: Tráfico vehicular, aviones, trenes.  
Industria: Maquinaria, fábricas, construcción.  
Actividades de ocio: Bares, discotecas, eventos musicales.  
Actividades domésticas: Electrodomésticos, obras en edificios, música alta.   
La exposición prolongada a altos niveles de ruido puede tener diversas consecuencias negativas para la salud  
y el bienestar:   
Problemas auditivos: Pérdida de audición, tinnitus (zumbido en los oídos).   
Trastornos del sueño: Dificultad para dormir, insomnio.   
Problemas cardiovasculares: Aumento de la presión arterial, riesgo de infartos.   
Efectos psicológicos: Estrés, ansiedad, irritabilidad.   
Problemas cognitivos: Dificultades de concentración, aprendizaje y memoria, especialmente en niños.   
Efectos en la fauna: Alteraciones en el comportamiento de los animales, dificultad para comunicarse,  
reproducción y búsqueda de alimento.  



Reducir el ruido en las fuentes: Utilizar vehículos menos ruidosos, mejorar el aislamiento acústico de edificios,  
regular el uso de maquinaria.   
Crear zonas silenciosas: Establecer áreas de tranquilidad en hospitales, escuelas, parques, etc.   
Mejorar la planificación urbana: Diseñar ciudades con menos tráfico y más zonas verdes.   
Aumentar la conciencia pública: Educar a la población sobre los efectos del ruido y promover prácticas más  
silenciosas.   
Utilizar materiales absorbentes del sonido: En edificios, transporte, etc.   

  Insonorización de viviendas: Instalación de ventanas y puertas con buen aislamiento acústico.   
 Restringir horarios de actividades ruidosas: Establecer horarios para obras, eventos, etc. 
 
  OXÍMETRO:   
Un oxímetro de pulso es un dispositivo pequeño que mide indirectamente la saturación de oxígeno en la  
sangre. Se coloca en la yema del dedo y utiliza luz para determinar el nivel de oxígeno en la sangre. Este  
dispositivo es útil para monitorear la oxigenación de la sangre, especialmente en personas con enfermedades  
respiratorias o cardíacas.  
COMO ACTUA EL OXÍMETRO EN LA PIEL  
Los oxímetros de pulso se sujetan a las yemas de los dedos y envían haces de luz roja e infrarroja a través de  
tejidos como las uñas, la piel y la sangre. La cantidad de oxígeno en el tejido, conocida como saturación de  
oxígeno, afecta cuán bien este tejido absorbe la luz.  
PARA QUE SIRVE EL OXIMETRO:  
1.-Monitoreo de la saturación de oxígeno: Permite evaluar la cantidad de oxígeno que transporta la sangre, lo  
que ayuda a detectar posibles problemas respiratorios.   
2.-Control de síntomas: Los oxímetros ayudan a detectar síntomas de bajo nivel de oxígeno en la sangre.  
3.-Uso en hospitales y consultorios: Los oxímetros de pulso son ampliamente utilizados en hospitales y  
consultorios para monitorear la oxigenación de pacientes.  
4.- Monitoreo en casa: Es útil para pacientes que reciben terapia de oxígeno en casa, para garantizar que estén  
recibiendo la cantidad correcta de oxígeno.   
5.- Uso en situaciones de emergencia: Los oxímetros de pulso pueden ayudar a evaluar la gravedad de una  
emergencia respiratoria.  
 
 ESTETOSCOPIO.  
Laënnec (1781-1826) fue un médico francés, famoso por inventar el estetoscopio en 1816. Además de este  
invento, Laënnec contribuyó significativamente a la medicina a través de sus estudios clínicos y descripciones  
de enfermedades respiratorias y cardiovasculares, utilizando el estetoscopio como herramienta principal.   
El sonido del estetoscopio se le denomina AUSCULTACIÓN, los ruidos respiratorios normales.  
El estetoscopio es un instrumento médico para, detectar sonidos producidos en el cuerpo que se transmiten a  
los oídos del oyente a través del tubo de goma conectado una pieza colocada sobre el área que se va a  
examinar.  
BAUMANÓMETRO: Fue desarrollado por William A Baum en 1915 creó el instrumento portátil para medir la  
presión arterial.  
Un esfigmomanómetro, también conocido como tensiómetro o baumanómetro, es un instrumento utilizado  
para medir la presión arterial. Consta de un brazalete inflable, una bomba de aire y un manómetro que indica  
la presión. La medición se realiza al inflar el brazalete para ocluir la arteria braquial y luego liberar gradualmente  
la presión mientras se ausculta el flujo sanguíneo con un estetoscopio, registrando la presión sistólica y  
diastólica. Funciones:  
Medición de la presión arterial:  
La función principal del esfigmomanómetro es medir la presión que ejerce la sangre contra las paredes de las  
arterias, lo que indica el estado del sistema cardiovascular.   
Evaluación de la salud cardiovascular:  
La presión arterial es un indicador clave de la salud general, y su medición ayuda a identificar problemas como  
la hipertensión o la hipotensión.   



Monitoreo de pacientes:  
Los esfigmomanómetros se utilizan tanto en entornos clínicos como en el hogar para monitorear la presión  

arterial de pacientes con condiciones médicas específicas o para chequeos de rutina. 
 
 
Clasificación General de las Hemorragias 
Las hemorragias se clasifican según el destino de la sangre y el vaso sanguíneo afectado. 
Según el Destino de la Sangre Externas: La sangre sale al exterior a través de una herida visible. 
Internas: La sangre se acumula dentro del cuerpo (cavidades o tejidos) sin salir al exterior. 
Exteriorizadas: Hemorragias internas que salen al exterior por un orificio natural (nariz, boca, oído).Según el Vaso 
Sanguíneo Arterial: Sangre rojo brillante. Sale de forma intermitente (a impulsos del corazón). Es la más peligrosa. 
Venosa: Sangre rojo oscuro. Sale de forma continua y lenta.  
Capilar: Sangre en forma de gotas pequeñas ("en sábana"). Es superficial y fácil de controlar. 
 
Epistaxis (Hemorragia Nasal) Es la salida de sangre a través de las fosas nasales, originada comúnmente en los 
vasos sanguíneos del tabique nasal. 
Causas: Traumatismos (golpes, rascarse), sequedad ambiental, hipertensión arterial o cuerpos extraños. 
Primeros Auxilios: Sentar a la persona con la cabeza ligeramente inclinada hacia adelante (evita tragar sangre). 
Presionar las alas de la nariz (zona blanda) con los dedos en forma de pinza durante 5 a 10 minutos. 
Respirar por la boca mientras dura la presión. 
Si no cesa, aplicar un taponamiento con gasa estéril y acudir a urgencias. 
 
Hemoptisis (Hemorragia Respiratoria) Es la expulsión de sangre por la boca procedente de las vías respiratorias 
(pulmones, bronquios o tráquea), acompañada generalmente de tos. 
Características: Sangre de color rojo vivo, limpia y con burbujas de aire (espumosa). 
Causas: Infecciones respiratorias graves, bronquitis crónica, tuberculosis o traumatismos torácicos. 
Primeros Auxilios: Mantener a la persona en posición semisentada para facilitar la respiración. 
Guardar reposo absoluto y evitar que hable o haga esfuerzos. 
No administrar líquidos ni alimentos. 
Llamar inmediatamente a los servicios de emergencia o trasladar a un hospital. 
 
Hematemesis (Hemorragia Digestiva) Es la expulsión de sangre por la boca procedente del tubo digestivo (esófago, 
estómago o duodeno), acompañada de vómitos. 
Características: Sangre de color oscuro (similar a "posos de café") debido a la acción de los jugos gástricos. Puede 
contener restos de comida. 
Causas: Úlceras gástricas, gastritis severa, varices esofágicas o ingesta de sustancias corrosivas. 
Primeros Auxilios: Colocar a la persona en Posición Lateral de Seguridad (PLS) si está inconsciente o vomita, para 
evitar la aspiración hacia los pulmones. 
Aflojar la ropa ajustada. 
No dar nada de comer ni de beber. 
Buscar asistencia médica hospitalaria de forma urgente. 
 
Otorragia (Hemorragia del Oído) Es la salida de sangre a través del conducto auditivo externo. 
Causas: Ruptura del tímpano (por objetos introducidos o cambios bruscos de presión), infecciones agudas o, en 
casos graves, una fractura de la base del cráneo tras un traumatismo en la cabeza. 
Primeros Auxilios: Si hay sospecha de traumatismo craneal, no mover el cuello de la víctima. 
No taponar nunca el oído, ya que la sangre debe fluir libremente para evitar presión interna. 
Inclinar la cabeza ligeramente hacia el lado del oído que sangra para facilitar la salida. 
Cubrir el oído con una gasa estéril de forma superficial y trasladar urgentemente a un centro médico 


