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1.- Guia de Estudio: ORGANOS DEL SER HUMANO.

Definicion de érganos: Coleccion de tejidos que se han agrupado para formar una unidad estructural y funcional
especializada en el cuerpo de los seres vivos. | objetivo principal de los 6rganos es mantener la homeostasis del
organismo.

Ejercicio Interactivo: Organos Principales del Ser Humano Instrucciones:

Elige la opcidn correcta para cada pregunta.

Pregunta 1

¢Cual es el drgano mds grande del cuerpo humano y cual es su funcién principal?
A) Pulmones; Intercambio gaseoso

B) Higado; Filtracidn de la sangre

C) Piel; Proteccién y regulacién de la temperatura

D) Corazén; Bombeo de sangre

Pregunta 2

¢Qué drgano se encarga principalmente de la desintoxicacidn del cuerpo, el metabolismo de medicamentos y la produccidn
de bilis?

A) Rifiones

B) Pancreas

C) Estdmago

D) Higado

Pregunta 3

¢Qué estructura del sistema respiratorio es responsable del intercambio de oxigeno por diéxido de carbono en la
sangre? A) Bronquios

B) Alvéolos pulmonares

C) Laringe

D) Trdquea

Pregunta 4

¢Cudl es la funcién principal de los rifiones en el sistema excretor? A)
Producir insulina y glucagén.

B) Almacenar la bilis.

C) Filtrar la sangre para eliminar desechos y producir orina.



D) Digerir los carbohidratos.

Pregunta 5

¢Cual de los siguientes drganos es el centro de control del sistema nervioso, responsable del pensamiento, la
memoria y la coordinacion?

A) El cerebelo

B) La médula espinal

C) El corazén

D) El cerebro

Pregunta 6

¢En qué dorgano del sistema digestivo ocurre la mayor parte de la absorcion de nutrientes hacia el torrente
sanguineo? A) Estémago

B) Intestino grueso

C) Intestino delgado

D) Eséfago

2.-Ejercicio Interactivo: Conceptos de Patologias

La patologia es la rama de la medicina y la biologia que se dedica al estudio de las enfermedades en todos sus

aspectos.

Su objetivo principal es comprender las causas, los mecanismos de desarrollo y los efectos de las enfermedades
en el organismo.

Instrucciones: Elige la opcidn correcta para cada pregunta.

Pregunta 1

¢Cual es la rama de la medicina que se encarga del estudio de las enfermedades, sus causas, mecanismos y efectos

sobre el organismo?

A) Fisiologia

B) Anatomia

C) Patologia

D) Epidemiologia

Pregunta 2

La Diabetes Mellitus tipo 2 es un ejemplo de una enfermedad que se desarrolla lentamente con el tiempo y persiste
a largo plazo. ¢ Cémo se clasifica este tipo de patologia?

A) Infecciosa

B) Aguda

C) Rara

D) Crédnica

Pregunta 3

¢Cudl de los siguientes es un ejemplo de una enfermedad transmisible o infecciosa? A)
Hipertension arterial

B) Cancer de pulmodn

C) Un resfriado comun (causado por un virus)

D) Diabetes tipo 1

Pregunta 4



¢Qué factor de riesgo es modificable y se asocia fuertemente con patologias cardiovasculares como la hipertensién
y los infartos?

A) La edad avanzada

B) La genética familiar

C) El tabaquismo y el sedentarismo

D) El grupo sanguineo

Pregunta 5

Una enfermedad causada por la deficiencia de un nutriente esencial en la dieta (como la falta de Vitamina C) se
clasifica como:

A) Enfermedad infecciosa

B) Enfermedad degenerativa

C) Enfermedad carencial o nutricional

D) Enfermedad mental

3.-Ejercicio: Analisis de Caso de Hipoxemia:

Definicion: La hipoxemia es una afeccion médica caracterizada por un nivel anormalmente bajo de oxigeno en la
sangre arterial.

Objetivo: Identificar los sintomas de la hipoxemia, comprender sus causas y determinar las acciones inmediatas que
se deben tomar en un entorno de primeros auxilios o salud.
Instrucciones para el Estudiante:
Lee el siguiente caso de estudio y responde las preguntas que se encuentran a continuacion.
Caso de Estudio:
Miguel, de 17 afios, sufre de asma severa. Durante una clase de educacion fisica, olvida usar su inhalador preventivo.
Comienza a tener una crisis asmatica grave: respira con dificultad, sibilancias audibles (silbidos en el pecho) y tose
persistentemente. A los pocos minutos, su respiracion se vuelve muy superficial y rapida. Comienza a ponerse
visiblemente pdlido, y poco después, sus labios y ufias adquieren un tinte azulado (cianosis). Esta desorientado y muy
ansioso.

Preguntas a Responder:

1.- Identificacion del Problema: Cual es el término médico que describe la falta de oxigeno en la sangre de i Miguel,
evidenciada por sus sintomas?

2.-Sintomas Clave: Identifica y explica dos sintomas visibles que indiquen claramente esta falta de oxigeno. 3.-
Fisiopatologia Basica: Utilizando tus conocimientos de biologia, explica brevemente por qué el asma provocaeste
problema respiratorio (¢ qué pasa en los pulmones?).

4.-Accion de Emergencia: ¢ Cudl es la accidn de primeros auxilios mas urgente que los profesores o paramédicos deben
realizar para tratar la hipoxemia de Miguel?

4.- Ejercicio Practico: Manejo y Comprension de la Hipotension:

Definicion: La hipotension (o presion arterial baja) es una condicion médica en la que la presion de la sangre que
circula por las arterias es anormalmente baja.

Objetivo: Analizar un caso de hipotensidn y determinar las acciones correctas basadas en el conocimiento fisiologia
basica y la salud publica.

Instrucciones para el Estudiante:

Lee el siguiente caso y responde las preguntas a continuacion. Caso

de Estudio:



Ana, una estudiante de bachillerato de 16 afios, se levanta rapidamente de su asiento después de estar sentada
durante una clase larga. Inmediatamente siente un fuerte mareo, ve "estrellitas" (vision borrosa) y siente que se va a
desmayar. Se sienta de nuevo rdpidamente, pero esta muy palida y sudorosa. Su amiga le pregunta si ha comido bien
hoy y Ana responde que se salté el desayuno para estudiar para un examen.

Preguntas a Responder:

¢Qué tipo de episodio de hipotension sufrid Ana? (Pista: Busca el término médico para el mareo al levantarse
rapidamente).

Identifica al menos tres posibles causas que contribuyeron a su episodio en este escenario.

¢Qué medidas de primeros auxilios deberia aplicar la amiga de Ana inmediatamente para ayudarla? (Describe 2-3
acciones simples).

¢Qué recomendacion a largo plazo le darias a Ana para prevenir futuros episodios?

5.-Ejercicio de Conocimiento: Factores de Riesgo y Manejo de la Hipertension Arterial.

Definicion: La hipertension arterial (HTA) es una patologia crénica definida por la fuerza excesiva y sostenida de la
sangre contra las paredes de las arterias.

Objetivo: Comprender la definicion, los riesgos y las medidas preventivas asociadas a la hipertensién arterial.
Instrucciones para el Estudiante:

Responde a las siguientes preguntas utilizando tus conocimientos de biologia, salud y, si es necesario, investigando
en fuentes confiables como las de la Organizacién Mundial de la Salud o los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC).

Preguntas:
1.-Definicién y Valores: ¢Qué se considera presion arterial normal y a partir de qué valores se diagnostica
generalmente la hipertensién arterial (HTA)?
2.-Factores de Riesgo Modificables: Identifica tres factores de riesgo relacionados con el estilo de vida que una
persona puede controlar para prevenir la hipertension.
3.-Factores de Riesgo No Modificables: Menciona dos factores de riesgo sobre los cuales una persona no tiene control
4.- Consecuencias a Largo Plazo: ¢Cudles son dos complicaciones graves para la salud que puede causar la
hipertensién arterial no controlada a largo plazo?
5.-Recomendaciones de Estilo de Vida: Si un médico diagnostica a un paciente con hipertension leve, équé tipo de
actividad fisica le recomendaria para ayudar a controlarla?

6.- HIGIENE OCUPACIONAL:

La higiene ocupacional es una ciencia que se encarga de identificar, evaluar y controlar los factores que pueden
afectar la salud de los trabajadores. También se le conoce como higiene industrial.

Objetivo: Proteger la salud y el bienestar de los trabajadores, Salvaguardar a la comunidad en general. Evitar
gue los trabajadores sufran enfermedades, lesiones o malestar.

LA HIGIENE AMBIENTAL: Es el conjunto de acciones que se toman para mejorar las condiciones del

ambiente y prevenir enfermedades. Garantizar el suministro de agua limpia y segura, mantener la calidad del
aire, eliminar desechos de manera eficiente, proteger los alimentos de contaminantes, proporcionar viviendas
adecuadas, realizar fumigaciones, y desinfecciones.

LA HIGIENE DE LA VIVIENDA: es el conjunto de medidas que se toman para eliminar gérmenes y mantener

la casa limpia y ordenada. Esto ayuda a prevenir enfermedades y a cuidar la salud de los integrantes del hogar.
LA HIGIENE DE MANOS: segun la OMS, es fundamental para prevenir infecciones, especialmente en

entornos de atencién médica, y se considera una medida de bajo costo y alta eficacia. La OMS promueve la
higiene de manos a través de campanfas y estrategias, destacando la importancia de lavarse las manos con agua
y jabdn o usar soluciones a base de alcohol en momentos clave.



La OMS destaca cinco momentos clave para la higiene de manos en la atencidn de salud:

1.-Antes de tocar al paciente.

2.-Antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

3.-Después del riesgo de exposicion a fluidos corporales.

4.-Después de tocar al paciente.

5.-Después del contacto con el entorno del paciente.

La higiene de manos con agua y jabdn debe durar entre 40 y 60 segundos, mientras que con alcohol en gel,

la duracién recomendada es de 20 a 30 segundos.

A falta de higiene existen enfermedades como:

1.8 COLERA: infeccién diarreica aguda causada por la ingestion de alimentos o agua contaminados

El bacilo Vibrio cholerae que afecta a nifios y adultos y puede ser mortal en cuestién de horas. Esta
infecciéntiene un breve periodo de incubacién, que fluctua entre dos horas y cinco dias.

Causas: Ingestidén de agua o alimentos contaminados con la bacteria Vibrio cholerae. Consumo de mariscos
crudos o poco cocinados provenientes de aguas contaminadas. La bacteria se encuentra en el intestino de las
personas infectadas y se libera en las heces.

Sintomas: Diarrea acuosa abundante, a veces descrita como "agua de arroz” Vomitos, Deshidratacion rapida,
gue puede manifestarse con sequedad de boca, sed intensa, piel seca, ojos hundidos, y disminucién de la
produccion de orina, Calambres musculares, Pérdida de peso rapida, En casos graves, shock y muerte si no se
trata.

7.-LA DISENTERIA: se refiere a una inflamacién del intestino, especialmente el colon, que causa diarrea severa
acompafada de sangrey, a veces, moco en las heces. Es una infeccion gastrointestinal que puede ser causada
por bacterias, parasitos o virus.

Causas: Infecciones bacterianas, La causa mas comun es la bacteria Shigella, que se transmite por alimentos o
agua contaminados o por contacto con personas infectadas. Otras bacterias como E. coli también pueden
causar disenteria. Infecciones parasitarias: La amebiasis, causada por la ameba Entamoeba histolytica, es otra
causa importante de disenteria.

Factores de riesgo: La falta de higiene y saneamiento adecuado, asi como viajar a paises en desarrollo, pueden
aumentar el riesgo de contraer disenteria. Sintomas: Diarrea intensa con presencia de sangre y/o moco.
Dolor abdominal y calambres, Fiebre, Naduseas y vomitos, Pérdida de peso y deshidratacién, Tenesmo
(sensacioén de querer defecar aunque el intestino esté vacio), Debilidad y fatiga.

8.- LA POLIOMIELITIS: es una enfermedad infecciosa causada por el poliovirus, que afecta principalmente el
sistema nervioso central, pudiendo provocar paralisis o debilidad muscular.

Causas: El poliovirus, que se transmite de persona a persona, es la causa de la poliomielitis. La infeccidn ocurre
principalmente por via fecal-oral, es decir, a través del contacto con heces contaminadas, o por via respiratoria,
al inhalar gotitas contaminadas con el virus.

Sintomas: Los sintomas pueden variar ampliamente, desde ser asintomaticos hasta causar paralisis:

Sintomas leves (70% de los casos):

La mayoria de las personas infectadas no presentan sintomas o experimentan sintomas similares a la gripe,
como fiebre, dolor de cabeza, dolor de garganta, fatiga y dolores musculares.

Sintomas graves:

En casos mas severos, el virus puede atacar la médula espinal o el tronco encefdlico, causando debilidad
muscular, pardlisis, dificultad para respirar e incluso la muerte.

La prevencion de la poliomielitis se basa principalmente en la vacunacién, que ha reducido drasticamente la
incidencia de la enfermedad en muchas partes del mundo.

9.- LA FIEBRE TIFOIDEA: es una infeccion grave causada por la bacteria Salmonella Typhi, que afecta
principalmente el intestino y, ocasionalmente, el torrente sanguineo.

Causas: La enfermedad se transmite principalmente por la ingestion de alimentos o agua contaminados con



heces u orina de personas infectadas.

Sintomas: Los sintomas pueden variar de leves a graves y pueden incluir: Fiebre alta: La fiebre puede aumentar
gradualmente y ser mas alta por la noche. Dolor de cabeza: Dolor de cabeza intenso es comun. Dolor
abdominal, Molestias o dolor en el abdomen, Estrefiimiento o diarrea: Puede haber cambios en los habitos
intestinales. Debilidad y fatiga: Sentimiento general de debilidad y cansancio. Pérdida de apetito: Disminucion
del deseo de comer, Erupcién cutanea: Manchas rosadas en el tronco pueden aparecer en algunos casos, Otros
sintomas: Nduseas, vomitos, agrandamiento del higado o el bazo.

10.-LA HELMINTIASIS INTESTINAL: es una infeccién causada por gusanos parasitos que habitan en el intestino.
Estas infecciones pueden ser causadas por nematodos (gusanos redondos), trematodos (duelas) o cestodos
(tenias). Los sintomas varian segun el tipo y niumero de parasitos, pero pueden incluir dolor abdominal, diarrea,
nauseas, vomitos, anemia, pérdida de apetito y, en casos graves, obstruccién intestinal.

Causas:

Contaminacidn fecal-oral. La infeccidn ocurre principalmente al ingerir huevos o larvas de helmintos presentes
en heces humanas que contaminan el suelo, alimentos o agua, Consumo de alimentos contaminados, La
ingestion de carne o pescado crudos o mal cocidos que contengan larvas de helmintos puede causar infeccion,
Contacto con el suelo. Las geohelmintiasis, o infecciones por helmintos transmitidas por el suelo, son comunes
en areas con malas condiciones sanitarias. Contacto con animales: Algunos helmintos pueden transmitirse de
animales a humanos, especialmente en entornos rurales o con poca higiene.

Sintomas: Gastrointestinales: Dolor abdominal, diarrea (aguda o crdénica), nduseas, vomitos, pérdida de peso,
malestar general, flatulencia, Generales: Debilidad, fatiga, anemia, disminucién del apetito, malnutricion, En
nifos: Pueden presentar problemas de crecimiento y desarrollo, Obstruccidn intestinal en casos de
infestaciones severas. Factores de riesgo: Vivir en areas con malas condiciones higiénico-sanitarias, Consumir
alimentos contaminados o mal cocinados, Contacto con personas o animales infectados, Niflos en guarderias

o instituciones, Inmunodepresion.

11.-TRATAMIENTO Y MANEJOS QUE EXISTEN PARA EL CUIDADO DEL AGUA, MANEJO DE EXCRETAS,

Y MANEJO DE COMPOSTA, MANEJO Y CONTROL DE FAUNA NOCIVA.

En esta unidad encontraremos, minimizar los impactos negativos de los residuos en la salud humana y el
medio ambiente, lograndolo a través de la reduccidn, reutilizacion, reciclaje y disposicién segura de los
desechos, buscando también la recuperacidn de energia y materiales.

Objetivo de la unidad: Aprender sobre los distintos tratamientos y manejos que existen para el cuidado del
medio ambiente.

Contenido de la unidad:

1 Tratamiento del agua, cloracion, ebullicién, yodacion, filtracién, potabilizacidn.

2 Manejo de excretas, letrina, fosa séptica.

3 Manejo de desechos, reciclaje y composta.

4 Manejo y control de fauna nociva, descacharramiento, fumigacion, colocacién de abate.

5 La Cloracidn del agua: es un proceso de tratamiento que implica la adicién de cloro o compuestos

clorados al agua para eliminar microorganismos daninos como bacterias y virus, lo que hace que el agua sea
segura para el consumo humano. El cloro actia como un desinfectante, eliminando patégenos y también
puede ayudar a controlar el sabor y el olor del agua. La cloracidn se realiza afadiendo cloro al agua, ya sea en
forma de gas, liquido (como hipoclorito de sodio) o sélido (como hipoclorito de calcio). El cloro reacciona con
los microorganismos, dafiando sus membranas celulares y desactivando sus procesos metabdlicos, lo que
resulta en su eliminacion.

La cantidad de cloro para consumo seguro de agua, como desinfectante, generalmente se sitda entre 0.2y 2.0
mg/L de cloro residual libre. Para la desinfeccidn en situaciones de emergencia, se pueden agregar 2 gotas de
cloro liquido (6% de hipoclorito de sodio) por cada litro de agua. Después de agregar el cloro, se debe dejar
reposar el agua por al menos 30 minutos antes de consumirla.



11.-La Ebullicién del agua: es un proceso fisico en el cual el agua liquida se transforma en vapor de agua debido a
la aplicacidn de calor. Este cambio de estado ocurre cuando la temperatura del agua alcanza su punto de
ebullicidn, que es de 100 grados Celsius a nivel del mar. En este punto, la presién de vapor del agua liquida
iguala a la presién atmosférica, permitiendo que el agua hierva y se convierta en vapor.

Cambio de estado:

La ebullicion es la transicién de una sustancia del estado liquido al gaseoso.

Temperatura critica:

El punto de ebullicion es la temperatura a la cual ocurre este cambio de estado.

Presidén atmosférica:

El punto de ebullicidén varia con la presién atmosférica. A mayor altitud, menor presion, y por lo tanto, menor
punto de ebullicién.

Uso para desinfeccioén:

Hervir agua es un método efectivo para eliminar microorganismos patdgenos que puedan estar presentes en
el agua. Para que el agua sea segura para beber después de hervirla, se recomienda que hierva vigorosamente
durante 1 a 3 minuto.

Yodacion: El yodo puede usarse para tratar el agua y hacerla potable, especialmente en situaciones de
emergencia o donde no se dispone de otras opciones. Se puede usar tintura de yodo o tabletas de yodo. La
dosis habitual es de 5 gotas de tintura de yodo al 2% por cada litro de agua, o seguir las instrucciones del
fabricante para las tabletas. Es importante dejar reposar el agua tratada durante al menos 30 minutos antes
de consumirla.

Tratamiento con tintura de yodo:

Dosis: 5 gotas de tintura de yodo al 2% por cada litro de agua limpia.

Agua turbia: Si el agua esta turbia, se recomienda usar 10 gotas por litro.

Tiempo de reposo: Dejar reposar el agua durante al menos 30 minutos después de agregar el yodo.

La filtracion del agua: es el proceso de eliminar impurezas, particulas y contaminantes de un liquido para
hacerlo seguro para el consumo humano o para diversos usos. Este proceso utiliza medios filtrantes, como
membranas o capas de materiales porosos, para retener las sustancias no deseadas y permitir el paso del agua
limpia.

Salud publica:

La filtracion es esencial para garantizar que el agua potable sea segura para el consumo, eliminando
microorganismos y contaminantes que pueden causar enfermedades.

Usos industriales:

La filtracion es necesaria en muchos procesos industriales para asegurar la calidad del agua utilizada en la
produccion.

Mejora del sabor y olor:

La filtracion puede eliminar compuestos que afectan negativamente el sabor y el olor del agua.

Proteccidn de equipos:

La eliminacion de sedimentos y particulas ayuda a proteger los equipos y tuberias de obstrucciones y dafios.

12.-Normas y regulaciones:

En México, la NOM-127-SSA1-1994 establece los limites permisibles de calidad y los tratamientos que debe
someterse el agua para uso y consumo humano. Ademas, la NOM-201-SSA1-2015 regula el agua y hielo para
consumo humano, tanto envasados como a granel, especificando las condiciones sanitarias.

La potabilizacién del agua: es un proceso que transforma el agua no apta para consumo humano en agua
potable, eliminando contaminantes y microorganismos daiiinos. Este proceso es crucial para la salud publica,
ya que garantiza el acceso a agua segura para beber y preparar alimentos. El proceso de potabilizacién incluye
varias etapas, como la captacidn, pretratamiento, coagulacion-floculacién, sedimentacion, filtracion y



desinfeccion.

Manejo de excretas letrina: Una letrina es una instalacidn sanitaria basica para la eliminacion de
excrementos humanos, especialmente Util en dreas sin acceso a sistemas de alcantarillado. Pueden ser de tipo
seco (utilizando materiales como ceniza, cal o quimicos para reducir olores y descomposicién) o con agua
(donde se utiliza para limpieza y eliminacién de desechos). La correcta disposicion de los desechos en una
letrina es fundamental para prevenir la propagacion de enfermedades.

Tipos de letrinas:

Letrinas de pozo simple:

Consisten en un agujero en el suelo cubierto por una plataforma, a menudo con un cerramiento para
privacidad.

Letrinas sanitarias:

Disefiadas para confinar los desechos y evitar la contaminacion del medio ambiente y la propagacion de
enfermedades.

Letrinas de fosa:

Similar a las letrinas de pozo, pero pueden tener caracteristicas adicionales como revestimiento y ventilacién
para mejorar su funcionalidad y reducir olores.

Importancia de las letrinas:

Salud publica:

Previenen la contaminacion del agua y el suelo, reduciendo la transmision de enfermedades como diarrea,
cOlera y fiebre tifoidea.

Higiene:

Ofrecen un lugar seguro y limpio para la disposicidon de excrementos, especialmente en areas rurales o con
acceso limitado a servicios sanitarios.

Medio ambiente:

Al confinar los desechos, se evita la contaminacion del entorno y se contribuye a la proteccion del medio
ambiente.

Consideraciones para la construccion y uso:

Ubicacidn:

Las letrinas deben estar alejadas de fuentes de agua potable y construirse en terrenos firmes.
Mantenimiento:

Es importante mantener las letrinas limpias y vaciarlas periddicamente para evitar problemas de olores y
contaminacion.

Uso adecuado:

Se recomienda educar a la poblacién sobre el uso correcto de las letrinas y la disposicion de los desechos.
En resumen, las letrinas son una herramienta esencial para la salud publica y la proteccién del medio ambiente,
especialmente en lugares donde no hay acceso a sistemas de saneamiento.

Una fosa séptica es un sistema de tratamiento de aguas residuales, usualmente usado en areas sin acceso a
alcantarillado municipal, donde las aguas residuales se separan y descomponen en sélidos y liquidos. Los
solidos se asientan en el fondo formando lodos, y los liquidos flotan hacia la superficie, donde son tratados
biolégicamente por bacterias anaerobias antes de ser filtrados al suelo.

Una fosa séptica es un tanque subterraneo que recibe las aguas residuales de un hogar, negocio o comunidad.
El propdsito principal de una fosa séptica es separar los sélidos de los liquidos y descomponer los sélidos
mediante un proceso biolégico.

Cémo funciona:

1. Recoleccidn:

Las aguas residuales entran a la fosa séptica a través de tuberias desde los desaglies de la propiedad.

2. Sedimentacion:



En el tanque, los sélidos mas pesados se asientan en el fondo formando lodos, mientras que los aceites y grasas
flotan en la superficie.

3. Digestion Anaerdbica:

Las bacterias anaerobias descomponen los sélidos orgdnicos del lodo, reduciendo su volumen y convirtiéndolos
en gases y liquidos.

13.- Filtracién:

El liguido resultante se filtra a través de un sistema de drenaje (pozo de absorcién, campo de filtracién) hacia
el suelo, donde es tratado por el suelo y la vegetacion.

Manejo de desechos reciclaje: El reciclaje es el proceso de convertir materiales desechados en nuevos
productos o materias primas, reduciendo la necesidad de extraer recursos virgenes y disminuyendo la
contaminacién ambiental. Este proceso es fundamental para la sostenibilidad, ya que ayuda a conservar los
recursos naturales, reduce la cantidad de residuos enviados a vertederos y disminuye la contaminacion del aire
y el agua.

El reciclaje implica recolectar, procesar y transformar materiales como papel, vidrio, plastico y metales en
nuevos productos o materias primas. Esto puede incluir la transformacion de botellas de plastico en nuevas
botellas, la produccién de papel reciclado a partir de papel usado, o la fundicién de metales para crear nuevos
objetos.

Beneficios del reciclaje:

Conservacion de recursos naturales:

Al reciclar, se reduce la necesidad de extraer recursos naturales como madera, minerales y petréleo, ayudando
a proteger ecosistemas y reducir la deforestacion.

Reduccion de residuos:

El reciclaje disminuye la cantidad de residuos que terminan en vertederos, lo que ayuda a ahorrar espacio y
prevenir la contaminacion del suelo y el agua.

Ahorro de energia:

El reciclaje de materiales suele requerir menos energia que la produccion de nuevos materiales a partir de
materias primas virgenes.

Reduccion de la contaminacion:

El reciclaje disminuye la contaminacion del aire y el agua asociada con la extraccidn y procesamiento de
materias primas virgenes.

Creacion de empleos:

La industria del reciclaje genera empleos en la recoleccidn, procesamiento y fabricacion de productos
reciclados.

Beneficios econdmicos:

El reciclaje puede generar ingresos a través de la venta de materiales reciclados y la reduccidn de costos de
eliminacion de residuos.

Tipos de materiales reciclables:

Papel y cartdn: Periddicos, revistas, cajas, cartén de huevos, etc.

Vidrio: Botellas, frascos, recipientes de vidrio.

Plasticos: Botellas de bebidas, envases de alimentos, bolsas de plastico.

Metales: Latas de aluminio, acero, cobre, etc.

Electrénicos: Teléfonos maviles, ordenadores, televisores, etc.

Textiles: Ropa, telas, zapatos, etc.

Cdémo reciclar:

1. Separa los residuos:

Clasifica los materiales reciclables en contenedores separados (papel, vidrio, plastico, metales).

2. Limpia los materiales:



Enjuaga los envases y latas para eliminar residuos y evitar malos olores.

3. Inférmate sobre los centros de reciclaje:

Investiga dénde se encuentran los centros de reciclaje mds cercanos y qué materiales aceptan.

4. Reduce, reutiliza y recicla:

Recuerda el principio de las tres erres (Reducir, Reutilizar, Reciclar) para minimizar el impacto ambiental.

La composta: es un producto natural que se obtiene a través de la descomposicién de materia organica, como
restos de comida (cascaras de frutas y verduras, restos de café, etc.), hojas, ramas, estiércol, entre otros. Este
proceso es realizado por microorganismos (bacterias, hongos, etc.) que descomponen la materia orgdnica en
un ambiente aerdbico (con oxigeno).

El proceso de compostaje implica crear las condiciones dptimas para la actividad microbiana. Se recomienda
una mezcla de materiales "verdes" (ricos en nitrégeno, como restos de comida) y "marrones" (ricos en carbono,
como hojas secas) para lograr un equilibrio en la pila de composta. La pila debe mantenerse himeda, pero no
empapada, y debe voltearse periddicamente para asegurar una buena aireacion.

Beneficios de la composta:

Mejora la fertilidad del suelo:

La composta aporta nutrientes esenciales para las plantas y mejora la estructura del suelo, su capacidad de
retencion de agua vy su drenaje.

Reduce la necesidad de fertilizantes quimicos:

Al utilizar composta, se reduce la dependencia de fertilizantes sintéticos, disminuyendo el impacto ambiental
de su produccién y uso.

Disminuye la cantidad de residuos organicos en vertederos:

El compostaje desvia los residuos organicos de los vertederos, reduciendo la produccion de gases de efecto
invernadero como el metano.

mejora la calidad del aire y el agua:

La composta ayuda a prevenir la erosion del suelo y a reducir la contaminacion del agua al mejorar la capacidad
de retencion de humedad del suelo.

Es una préctica sostenible:

El compostaje es una forma de reciclar los residuos organicos, cerrando el ciclo de nutrientes y contribuyendo
a un sistema agricola mas sostenible.

La composta puede utilizarse en:

Jardines: Para mejorar la calidad del suelo y nutrir las plantas.

Huertos: Para aumentar la produccion y la salud de los cultivos.

Plantas de interior: Para mejorar el crecimiento y la vitalidad de las plantas de maceta.

14.- ELMANEJO Y CONTROL DE FAUNA NOCIVA.

En esta unidad se encuentran las diversas estrategias para reducir poblaciones de animales considerados
perjudiciales para la salud o la propiedad.

Objetivo: El objetivo principal del control de fauna nociva es prevenir y mitigar los riesgos para la salud
publica, la seguridad y el medio ambiente, causados por la presencia de plagas y animales considerados
perjudiciales. Esto implica reducir la proliferacidon de especies que transmiten enfermedades, causan dafios

a la propiedad o alteran el equilibrio ecoldgico.

3.1 Descaharramiento. Fumigacion, colocacidn de abate.

3.2 Dengue, zika, Chikungunya.

3.3 Anatomia del ojo

3.4 Contaminacion visual

3.5 Anatomia del oido

3.6 Contaminacion auditiva

3.1 El descacharramiento: Es una medida preventiva que busca eliminar los criaderos de mosquitos en el



entorno doméstico y comunitario. Esta practica es fundamental para reducir el riesgo de enfermedades
transmitidas por mosquitos y mantener un ambiente mas saludable. Previene enfermedades:

Al eliminar los criaderos de mosquitos, se reduce la posibilidad de que estos vectores transmitan enfermedades
como el dengue, zika y chikungunya.

Mejora la salud publica:

La descacharrizacién contribuye a un entorno mas limpio y saludable para la comunidad.

Es una medida sencilla y efectiva:

La descacharrizacién es una accién que todos pueden realizar en sus hogares y comunidades, y tiene un gran
impacto en la prevencion de enfermedades.

Eliminar objetos que acumulen agua:

Vaciar y limpiar regularmente recipientes como macetas, neumaticos, botellas, juguetes, etc.

Tapar o cubrir recipientes:

Cubrir con tapas o mallas aquellos recipientes que no se puedan eliminar, como tanques de agua, para evitar
la entrada de mosquitos.

La fumigacién es: un método para controlar plagas utilizando agentes quimicos en forma gaseosa (fumigantes)
para eliminar o prevenir la infestacidén de insectos, roedores u otros organismos nocivos en diferentes
ambientes.

La fumigacién implica la aplicacién de un gas, humo o vapor que puede penetrar en grietas, espacios cerrados
y materiales para alcanzar y eliminar plagas.

Se utiliza para controlar plagas en diversos entornos, incluyendo viviendas, comercios, almacenes, y areas
agricolas.

Tipos de fumigacion:

Fumigacion con gases: Se utiliza gas fosfina para controlar plagas en productos almacenados, como granos, o
formaldehido para desinfeccion de areas.

Fumigacion con aerosol: Se aplica un insecticida en forma de spray sobre superficies para tratar plagas, como
insectos rastreros.

Nebulizacién: Se aplica un producto quimico en forma de microgotas para cubrir un drea mas amplia.

La colocacion de abate: se refiere a la aplicacidon de un larvicida llamado Abate, que se utiliza para prevenir la
reproduccién de mosquitos en cuerpos de agua, como pilas, tanques y otros recipientes, donde estos insectos
depositan sus huevos. El objetivo principal es interrumpir el ciclo de vida del mosquito y reducir asi la
propagacién de enfermedades transmitidas por ellos, como el dengue, chikungunya y Zika.

El Abate es un larvicida, es decir, una sustancia quimica que mata las larvas de los mosquitos, especificamente
las del mosquito Aedes aegypti, vector de enfermedades como el dengue.

Se aplica en agua estancada, donde los mosquitos depositan sus huevos. El Abate interfiere con el desarrollo
de las larvas, evitando que se conviertan en mosquitos adultos capaces de transmitir enfermedades.

Se utiliza como medida preventiva para el control de enfermedades transmitidas por mosquitos, especialmente
en areas donde estos insectos encuentran condiciones propicias para reproducirse, como en zonas urbanas
con agua estancada.

Se recomienda seguir las instrucciones del fabricante y las indicaciones de las autoridades sanitarias.
Generalmente, se aplica en los recipientes con agua, como pilas, tanques, macetas, etc., donde se puedan
formar criaderos de mosquitos.

El Abate, cuando se utiliza correctamente, es considerado seguro para la salud humana y el medio ambiente,
ya que su accién se enfoca en las larvas de los mosquitos.

La aplicacién de Abate ayuda a reducir la poblacién de mosquitos, disminuyendo el riesgo de enfermedades
transmitidas por estos insectos, mejorando asi la salud publica.

3.2 Dengue: El dengue es una enfermedad virica transmitida por mosquitos, especificamente por la picadura
de la hembra del mosquito Aedes aegypti. Se caracteriza por sintomas similares a la gripe, como fiebre, dolores



en los huesos, articulaciones y detras de los ojos. En algunos casos, puede desarrollar complicaciones mas
graves conocidas como dengue grave, que pueden ser potencialmente mortales.

Causa: El dengue es causado por un virus, y existen cuatro tipos diferentes de este virus.

Transmisidn: El virus se transmite a través de la picadura de mosquitos infectados.

Sintomas: Los sintomas mas comunes son fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares y articulares, fatiga,
erupciones cutdneas, y en algunos casos, nauseas y vomitos.

Dengue grave: En algunos casos, el dengue puede evolucionar a dengue grave, que se caracteriza por
complicaciones como sangrado, pérdida de liquido y dafio a 6rganos.

Geografia: El dengue es mas comun en regiones tropicales y subtropicales del mundo.

Prevencidén: La prevencion del dengue se basa en la eliminacion de los criaderos de mosquitos y el uso de
repelentes.

ZIKA: El Zika es una enfermedad causada por un virus transmitido principalmente por mosquitos del género
Aedes, como el Aedes aegypti. Los sintomas en adultos suelen ser leves, como fiebre, sarpullido, dolor en
articulaciones y ojos rojos (conjuntivitis). Sin embargo, es especialmente peligroso para las mujeres
embarazadas, ya que puede causar graves anomalias congénitas en el recién nacido, como microcefalia, segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). También puede transmitirse por via sexual y de madre a hijo
durante el embarazo.

Sintomas:

En la mayoria de los casos, los sintomas son leves y pueden incluir fiebre, sarpullido, dolor en articulaciones y
0jos rojos (conjuntivitis).

Riesgos para embarazadas:

El Zika es especialmente peligroso para las mujeres embarazadas, ya que puede causar microcefalia y otras
anomalias congénitas en el feto.

Prevencién:

La prevencién incluye evitar picaduras de mosquitos, especialmente durante el embarazo, y practicar sexo
seguro si la pareja tiene el virus.

Tratamiento:

No existe un tratamiento especifico para el Zika, solo se tratan los sintomas.



