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GUIA DE HUMANIDADES 1
LAURA MEDINA VARGAS
Instrucciones: Lee detenidamente y escribe dentro del paréntesis la letra de la respuesta correcta.
() Son las disciplinas que se encargan de estudiar las artes, el desarrollo del ser humano, asi como su cultura y linea de

pensamiento
a) Tales de Mileto b) Concepto de Humanidades c) Concepto de filosofia d) Mitos

( ) Analisis critico y racional de las creencias que damos por ciertas
b) Tales de Mileto b) Concepto de Humanidades c) Concepto de filosofia d) Mitos

() Fueron las primeras respuestas que se le dieron a las preguntas de la humanidad

c) Tales de Mileto b) Concepto de Humanidades c) Concepto de filosofia d) Mitos

() Buscabaresponder a las preguntas del universo a partir de la observacidn y el razonamiento
d) Tales de Mileto b) Concepto de Humanidades c) Concepto de filosofia d) Mitos

Instrucciones: Lee detenidamente y de acuerdo al tema de ramas de las humanidades, relaciona ambas columnas y posteriormente

escribe dentro del paréntesis el numero de la respuesta correcta.

1.- HISTORIA ( ) Estudia a la sociedad en un contexto individualista y estructural, asi como el
estudio mas a fondo de el papel del individuo en la sociedad en diferentes
2.- FILOLOGIA niveles y aspectos .
( ) Es la rama mas moderna de las humanidades, analiza el comportamiento
3.- ANTROPOLOGIA humano desde una perspectiva social y familiar, asi como también profundiza

en los procesos de la mente y el comportamiento humano.
4.- PSICOLOGIA ( ) Pretende entender el comportamiento de una sociedad humana y sus
manifestaciones, tanto desde la perspectiva cultural como bioldgica.

5.- SOCIOLOGIA ( ) Es la disciplina que se encarga del estudio de los textos escritos como una via

de acceso hacia el lenguaje y la cultura de sus autores.

( ) Estudia los acontecimientos del pasado, analizando su contexto y su influencia
en la sociedad actual, permitiendo comprender como hemos llegado a ser lo

qgue somos.
Instrucciones. - Lee detenidamente y escribe en la linea el nombre del concepto a que hace alusion el texto.

Son respuestas a reacciones fisioldgicas de nuestro cuerpo ante cambios o estimulos que
aparecen en nuestro entorno y en nosotros mismos.

Son habitos que alejan a la persona del cumplimiento de su fin natural.

potenciar la felicidad y vencer la adversidad

Es el interés que tiene una persona por conseguir algo en concreto.

Es una filosofia que pretende dar direccion a nuestras vidas, aportando herramientas concretas para



Instrucciones: De acuerdo a la clasificacidn de las pasiones realizada por Fernando Savater escribe en las lineas los 7 pecados
capitales.

1.- 6.-
4.-

2.- 7.-
5.-

3.-

Instrucciones: De acuerdo a la teoria de Robert Plutchick escribe el nombre de cada una de la clasificacion de las emociones que
senala cada una de las flechas.

optimismo

remordimiento decepcion

Instrucciones. - De acuerdo al tema de las dimensiones del ser humano escribe el nombre de la dimension a que hace alusion cada
uno de los conceptos, basandote en los nombres escritos en la parte inferior de la hoja.

Dimension Concepto

Relacionada con el cuerpo, la salud y el bienestar fisico

Implica los procesos de pensamiento, razonamiento, aprendizaje, memoria y resolucion
de problemas

Se refiere a la capacidad de sentir, identificar y gestionar las emociones tanto positivas
como negativas.

Esta relacionada con la busqueda de un propdsito y sentido en la vida, no
necesariamente implica religion, sino una conexién profunda con uno mismo, con los
demas y con algo mas grande como el universo o la naturaleza

Engloba la capacidad de interactuar con otros, formar relaciones significativas y
participar en comunidades.

Implica el conjunto de costumbres, creencias, valores y comportamientos que
adquirimos de la sociedad en la que vivimos

Espiritual social mental emocional fisica cultural moral

Instrucciones: Lee detenidamente y escribe dentro del paréntesis la letra de la respuesta correcta.

( ) Afirmaba que el hombre se enfrenta a “situaciones limite”

a) Aristoteles b) Nietzsche c) Karl Jaspers d) José Ortega y Gasset
( ) Afirmaba que las virtudes eran habitos adquiridos a través de la repeticion y la reflexién

a) Aristoteles b) Nietzsche c) Karl Jaspers d) José Ortega y Gasset

( ) Afirmaba que la verdad era “la mentira mas eficiente”
a) Aristoteles b) Nietzsche c) Karl Jaspers d) José Ortega y Gasset



( ) Afirmaba que el ser humano era resultado de sus circunstancias al afirmar “ Yo soy yo y mis circunstancias y si no la salvo a ella,

no me salvo yo”

a) Aristoteles b) Nietzsche

c) Karl Jaspers d) José Ortega y Gasset

Instrucciones: Lee detenidamente y relaciona ambas columnas, anotando posteriormente dentro del paréntesis el numero de la

respuesta correcta.

1.- Virtudes (
2.- La critica (
3.- lalibertad (

4.- Perspectivismo
5.- La verdad

6.- La templanza

) Es una virtud que permite al individuo controlar las pasiones, vicios e impulsos
frente a las seducciones de los deseos, placeres o instintos

) Es aquella que nos permite decidir entre diferentes comportamientos, e implica
responsabilizarse de las decisiones tomadas y asumir sus consecuencias

) Corriente Filosdfica que propone que todas las perspectivas y puntos de vista
estan limitados, condicionados y son subjetivos y que no se puede alcanzar una
verdad Unica

) Atributos o cualidades personales que se consideran valiosas y deseables en
una persona

) Actividad por la que se revela cuales son los elementos que constituyen un
asunto o fendmeno, como funciona, hasta donde puede llegar o cual es su
validez

) La concordancia que existe entre lo que se dice, piensa, cree y lo real

Instrucciones: Lee detenidamente y selecciona con una “X” a que tema hace alusion el siguiente ejemplo

Ejemplo

Las Virtudes | La critica La templanza La verdad

tuberias

Se puede pintar sobre la gotera en el techo cuando esta seca, sin saber
que la origino, pero en cualquier momento la gotera reaparecerd hasta
que se solucione de origen, ya sea por las lluvias o una fuga en las

Instrucciones. - Lee detenidamente y de acuerdo al tema de virtudes escribe donde corresponde el tipo de virtud que hacen alusion

los siguientes ejemplos.

Ejemplos

Tipo de virtud a que hacen alusion

Justicia, Fortaleza, Templanza

Fe, Esperanza, Caridad

Sabiduria, Curiosidad, Creatividad

Instrucciones: Lee detenidamente y escribe la LETRA dentro de la columna que corresponde al concepto de cada una de las virtudes
y posteriormente anota la NUMERO en la columna correspondiente al ejemplo que corresponde a cada una de ellas

virtudes Conceptos Ejemplos

Honestidad

Lealtad

Perseverancia

Responsabilidad

Diligencia

Sabiduria

Paciencia

Prudencia

Justicia

Compasion




Opciones:

a)

b)
<)

d)
e)

f)

g)
h)

i)
i)
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Pone en practica el respeto hacia las personas y busca el bien comun, porque procura que cada quien reciba lo que le
corresponde o se merece.

Nos ayuda a sobrepasar aquellos momentos dificiles, con fortaleza y sin perder la calma.

Consiste en reflexionar y distinguir lo bueno de lo malo, a fin de actuar o dar nuestra opinién de la manera mas correcta y
moderada en diferentes circunstancias.

Se puede comprender como la disposicién de una persona a actuar prestamente, a hacer las cosas bien y a cumplir los
compromisos adquiridos.

Se trata basicamente de cumplir con lo que hemos prometido, incluso cuando las circunstancias son adversas.

Nos permite ser constantes en el seguimiento de nuestras metas, opiniones o actitudes, nos acerca a nuestros objetivos y a
seguir adelante, mas alla de las dificultades. La persona perseverante mantiene su mejor esfuerzo, voluntad y certeza de querer
alcanzar algo.

Es aquella que tiene aquel individuo que cumple sus obligaciones o promesas y asume las consecuencias de sus actos, cuando los
realiza de manera consciente e intencionada.

Es tener el valor de decir la verdad y a expresarse con toda sinceridad, tratando siempre de actuar de manera coherente,
cumpliendo con los deberes de transparencia y rectitud, y siempre favoreciendo el interés general.

Tiene que ver con el conocimiento, por eso nos permite distinguir lo bueno de lo malo, y lo correcto de lo incorrecto

Es la capacidad de sentir y conmoverse con el sufrimiento ajeno, alcanzando un alto grado de compenetracion, que va mas alla
de la empatia. La compasidn se produce al presenciar el dolor o el sufrimiento ajeno, y empuja a quien la siente a proteger a la
persona afligida o remediar su dolor

Ayudar a un animal herido buscandole ayuda veterinaria o, si es posible, llevarlo a un refugio.

Un estudiante que tiene una tarea importante y la entrega a tiempo.

Una persona que promete ayudar a un amigo a estudiar para un examen y cumple con ese compromiso.

Un nifio que encuentra dinero en el piso de su escuela y decide entregarlo a su profesor para que busquen al duefio.

Un amigo que defiende a su amigo cuando alguien habla mal de él en su ausencia.

un juez que escucha ambos lados de una disputa antes de tomar una decision

Estudiante que, al recibir una oferta para asistir a una fiesta, decide no ir porque sabe que sus amigos planean consumir alcohol.
Una persona mayor que aconseja a un joven sobre la importancia de ahorrar dinero desde una edad temprana.

Estudiante que lucha por mejorar sus calificaciones en matematicas a pesar de recibir calificaciones bajas en un principio, no se
rinde, dedica tiempo extra a estudiar, busca ayuda de su profesor y se une a un grupo de estudio con comparieros

Un padre que enseiia a su hijo a montar en bicicleta, aunque el nifio se siente frustrado y cae varias veces, el padre no se
impacienta. En cambio, se toma su tiempo para animarlo, explicarle cémo equilibrarse y apoyarlo cada vez que necesita ayuda.

Instrucciones: Lee detenidamente y escribe dentro del paréntesis la letra de la respuesta correcta. (Valor 4 reactivos)

) Se refiere a lo que es correcto, justo o beneficioso; la conducta que debe de ser preferida cuando se plantea una eleccién entre
muchas posibles.
b) Laamistad b) El mal c) El bien d) La justicia

) Es la virtud de dar a cada uno lo que le corresponde, es decir de organizar una sociedad segun los principios de la honestidad,
la equidad y la razén.
a) Laamistad b) El mal c) El bien d) La justicia

) Aquello que causa dafio, sufrimiento o injusticia ya sea por la eleccion consciente de las personas o fuerzas externas
a) Laamistad b) El mal c) El bien d) La justicia

) Relacién afectiva que se establece entre dos o mas personas, caracterizada por la confianza, lealtad y apoyo mutuo
a) Laamistad b) El mal c) El bien d) La justicia



Instrucciones: Lee detenidamente y de acuerdo al tema de mi relacion con los otros, relaciona ambas columnas, anotando
posteriormente dentro del paréntesis el numero de la respuesta correcta que hace alusion cada tipo de relacion.

1.- Duraderas

2.- Trascendentales

3.- Efimeras

4.- Circunstanciales

5.- Profundas

) Se da entre personas con afecto mutuo, confianza y cercania emocional, y se
da entre amigos cercanos con quien se comparten pensamientos y emociones

) Esta basado en el amor romantico, atraccion o compromiso entre personas con
conexidn especial, por ejemplo una pareja que comparte su vida y construye
sus planes juntos.

) Son las relaciones superficiales de acuerdo al grado de interaccion, que se tiene
con personas en una fiesta, en un viaje o evento

) Se forman debido a una situacidn o contexto en especifico, un ejemplo son los
compafieros de trabajo o de escuela asi como los del entorno social o
vecindario

) Suelen ser de apoyo, cuidado y amor, un ejemplo muy claro es los mejores
amigos y la familia

Instrucciones. - Lee detenidamente las siguientes afirmaciones y marca con una “X” las que corresponden a cada uno de los filésofos.

FILOSOFOS

AFIRMACIONES

Platon Aristoteles Epicuro

Se obtiene cuando se cumplen
con las obligaciones que te
corresponden como ciudadano

Vivir de una forma prudente
(saber actuar dependiendo de
las circunstancias)

No se necesita ser sabio basta
con tener: algo que comer,
donde dormir, vivir tranquilo
rodeado de amigos.

Para alcanzar la felicidad solo
se necesita ser “virtuoso”

La felicidad del ser humano se
refleja en la felicidad de una
sociedad

Para alcanzar la felicidad solo
se necesita actuar con
“prudencia”

Solo con “sabiduria 'y
conocimiento” se alcanza la
felicidad

La felicidad se obtiene
aprendiendo a aceptar aquellas
cosas que no se pueden
cambiar y cambiar aquellas
cosas sobre las que si se tiene
poder.

Instrucciones. - Lee detenidamente y contesta lo que se te pide en cada uno de los reactivos.

1.- Escribe los tipos de amistad de acuerdo a la clasificacidn de Aristoteles




2.- Son los dmbitos de la justicia que se vieron en clase

3.- De acuerdo al tema del bien y el mal, escribe como se define desde la perspectiva de del individuo y la sociedad

Individuo Sociedad




