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Guia de Estudio: ORGANOS DEL SER HUMANO.

Definicién de drganos: Coleccion de tejidos que se han agrupado para formar una unidad estructural y funcional
especializada en el cuerpo de los seres vivos.

| objetivo principal de los 6rganos es mantener la homeostasis del organismo.

Ejercicio Interactivo: Organos Principales del Ser Humano

Instrucciones: Elige la opcidon correcta para cada pregunta.

Pregunta 1

¢Cuadl es el drgano mas grande del cuerpo humano y cudl es su funcidn principal?
A) Pulmones; Intercambio gaseoso

B) Higado; Filtracion de la sangre

C) Piel; Proteccién y regulacion de la temperatura

D) Corazén; Bombeo de sangre

Pregunta 2

¢Qué drgano se encarga principalmente de la desintoxicacidn del cuerpo, el metabolismo de medicamentos y la produccién
de bilis?

A) Rifiones

B) Pancreas

C) Estémago

D) Higado

Pregunta 3

¢Qué estructura del sistema respiratorio es responsable del intercambio de oxigeno por diéxido de carbono en la
sangre?

A) Bronquios

B) Alvéolos pulmonares

C) Laringe

D) Traquea

Pregunta 4

¢Cual es la funcioén principal de los rifiones en el sistema excretor?
A) Producir insulina y glucagon.

B) Almacenar la bilis.

C) Filtrar la sangre para eliminar desechos y producir orina.

D) Digerir los carbohidratos.

Pregunta 5
¢Cual de los siguientes organos es el centro de control del sistema nervioso, responsable del pensamiento, la
memoria y la coordinacién?



A) El cerebelo
B) La médula espinal
C) El corazén
D) El cerebro

Pregunta 6

¢En qué 6rgano del sistema digestivo ocurre la mayor parte de la absorcién de nutrientes hacia el torrente
sanguineo?

A) Estémago

B) Intestino grueso

C) Intestino delgado

D) Eséfago

Ejercicio Interactivo: Conceptos de Patologias

La patologia es la rama de la medicina y la biologia que se dedica al estudio de las enfermedades en todos sus
aspectos.

Su objetivo principal es comprender las causas, los mecanismos de desarrollo y los efectos de las enfermedades
en el organismo.

Instrucciones: Elige la opcién correcta para cada pregunta.

Pregunta 1

¢Cual es la rama de la medicina que se encarga del estudio de las enfermedades, sus causas, mecanismos y efectos
sobre el organismo?

A) Fisiologia

B) Anatomia

C) Patologia

D) Epidemiologia

Pregunta 2

La Diabetes Mellitus tipo 2 es un ejemplo de una enfermedad que se desarrolla lentamente con el tiempo y
persiste a largo plazo. ¢ Cdmo se clasifica este tipo de patologia?

A) Infecciosa

B) Aguda

C) Rara

D) Crénica

Pregunta 3

¢Cual de los siguientes es un ejemplo de una enfermedad transmisible o infecciosa?
A) Hipertension arterial

B) Cancer de pulmén

C) Un resfriado comun (causado por un virus)

D) Diabetes tipo 1

Pregunta 4

¢Qué factor de riesgo es modificable y se asocia fuertemente con patologias cardiovasculares como la
hipertensidén y los infartos?

A) La edad avanzada

B) La genética familiar

C) El tabaquismo y el sedentarismo

D) El grupo sanguineo

Pregunta 5



Una enfermedad causada por la deficiencia de un nutriente esencial en la dieta (como la falta de Vitamina C) se

clasifica como:

A) Enfermedad infecciosa

B) Enfermedad degenerativa

C) Enfermedad carencial o nutricional
D) Enfermedad mental

Ejercicio: Analisis de Caso de Hipoxemia:
Definicion: La hipoxemia es una afeccion médica caracterizada por un nivel anormalmente bajo de oxigeno en

la sangre arterial.

Objetivo: Identificar los sintomas de la hipoxemia, comprender sus causas y determinar las acciones inmediatas
gue se deben tomar en un entorno de primeros auxilios o salud.

Instrucciones para el Estudiante:

Lee el siguiente caso de estudio y responde las preguntas que se encuentran a continuacion.

Caso de Estudio:

Miguel, de 17 aiios, sufre de asma severa. Durante una clase de educacion fisica, olvida usar su inhalador
preventivo. Comienza a tener una crisis asmatica grave: respira con dificultad, sibilancias audibles (silbidos en el
pecho) y tose persistentemente. A los pocos minutos, su respiracion se vuelve muy superficial y rapida. Comienza
a ponerse visiblemente palido, y poco después, sus labios y ufias adquieren un tinte azulado (cianosis). Esta

desorientado y muy ansioso.

Preguntas a Responder:
1.- Identificacidn del Problema: ¢ Cual es el término médico que describe la falta de oxigeno en la sangre de

Miguel, evidenciada por sus sintomas?

2.-Sintomas Clave: Identifica y explica dos sintomas visibles que indiquen claramente esta falta de oxigeno.
3.-Fisiopatologia Basica: Utilizando tus conocimientos de biologia, explica brevemente por qué el asma provoca
este problema respiratorio (¢qué pasa en los pulmones?).

4.-Acciéon de Emergencia: ¢ Cual es la accidn de primeros auxilios mas urgente que los profesores o paramédicos

deben realizar para tratar la hipoxemia de Miguel?

Ejercicio Practico: Manejo y Comprension de la Hipotensidn:

Definicion: La hipotensidn (o presion arterial baja) es una condicién médica en la que la presion de la sangre
que circula por las arterias es anormalmente baja.

Objetivo: Analizar un caso de hipotensidn y determinar las acciones correctas basadas en el conocimiento de la
fisiologia basica y la salud publica.

Instrucciones para el Estudiante:

Lee el siguiente caso y responde las preguntas a continuacion.

Caso de Estudio:
Ana, una estudiante de bachillerato de 16 anos, se levanta rapidamente de su asiento después de estar sentada

durante una clase larga. Inmediatamente siente un fuerte mareo, ve "estrellitas" (vision borrosa) y siente que se va
a desmayar. Se sienta de nuevo rapidamente, pero esta muy palida y sudorosa. Su amiga le pregunta si ha comido
bien hoy y Ana responde que se salté el desayuno para estudiar para un examen.

Preguntas a Responder:
¢Qué tipo de episodio de hipotension sufriéd Ana? (Pista: Busca el término médico para el mareo al levantarse

rapidamente).
Identifica al menos tres posibles causas que contribuyeron a su episodio en este escenario.
¢Qué medidas de primeros auxilios deberia aplicar la amiga de Ana inmediatamente para ayudarla? (Describe 2-3



acciones simples).
¢Qué recomendacién a largo plazo le darias a Ana para prevenir futuros episodios?

Ejercicio de Conocimiento: Factores de Riesgo y Manejo de la Hipertension Arterial.

Definicion: La hipertension arterial (HTA) es una patologia cronica definida por la fuerza excesiva y sostenida de
la sangre contra las paredes de las arterias.

Objetivo: Comprender la definicidn, los riesgos y las medidas preventivas asociadas a la hipertensién arterial.
Instrucciones para el Estudiante:

Responde a las siguientes preguntas utilizando tus conocimientos de biologia, salud vy, si es necesario, investigando
en fuentes confiables como las de la Organizacién Mundial de la Salud o los Centros para el Control y la Prevencidn
de Enfermedades (CDC).

Preguntas:
1.-Definicién y Valores: ¢ Qué se considera presién arterial normal y a partir de qué valores se diagnostica
generalmente la hipertension arterial (HTA)?
2.-Factores de Riesgo Modificables: Identifica tres factores de riesgo relacionados con el estilo de vida que una
persona puede controlar para prevenir la hipertensién.
3.-Factores de Riesgo No Modificables: Menciona dos factores de riesgo sobre los cuales una persona no tiene
control
4.- Consecuencias a Largo Plazo: ¢ Cudles son dos complicaciones graves para la salud que puede causar la
hipertension arterial no controlada a largo plazo?
5.-Recomendaciones de Estilo de Vida: Si un médico diagnostica a un paciente con hipertension leve, équé tipo de
actividad fisica le recomendaria para ayudar a controlarla?

Ejercicio Practico: Planificador Semanal de Habitos Saludables:
Objetivo: Disefiar un plan de siete dias que integre los 10 habitos de vida saludable en la rutina diaria de un
estudiante de bachillerato, fomentando la conciencia y la viabilidad de estos habitos.

Parte I: Recordatorio de los 10 Habitos

Antes de empezar, aqui tienes una lista de habitos clave que se suelen cubrir en los programas de salud:
1.-Alimentacion balanceada (consumo de frutas, verduras, proteinas y cereales integrales).
2.-Hidratacién adecuada (beber suficiente agua simple).

3.-Actividad fisica regular (ejercicio moderado a vigoroso).

4.-Higiene personal (lavado de manos, cepillado de dientes, bafio diario).

5.-Descanso y suefio de calidad (7-9 horas de suefio nocturno).

6.-Manejo del estrés y salud mental (técnicas de relajacién, hobbies, socializacidn).
7.-Evitar el tabaco, alcohol y drogas.

8.-Proteccién solar y cuidado de la piel.

9.-Revisiones médicas periddicas (chequeos de rutina, vacunas).

10.-Seguridad y prevencién de accidentes (uso de cinturdn, casco, etc.).

Parte Il: El Reto del Plan

ilnstrucciones:
Imagina que eres un estudiante de bachillerato que busca mejorar su salud. Utiliza la siguiente tabla para crear un
plan realista para una semana. Asegurate de incluir al menos 5 de los 10 habitos en diferentes dias y describe
brevemente como los implementarias.

Dia Habito Saludable (Menciona cual) Descripcion Especifica de la Actividad

Ejemplo: lunes 3. Actividad fisica regular Caminar o trotar 30 minutos después de clases,
antes de hacer la tarea.

lunes




martes

miércoles

jueves

viernes

sabado

domingo

Parte Ill: Reflexion Final

Responde brevemente:

¢Cuadl de los 10 habitos te resulta mas dificil de incluir en tu rutina actual y por qué?

¢Qué habito crees que tiene el mayor impacto positivo en el rendimiento académico de un estudiante?

Ejercicio de Clasificacidon y Analisis de Tipos de Higiene:

Definicion de los tipos de higiene: La higiene es un conjunto de practicas y habitos destinados a mantener la
salud y prevenir enfermedades mediante la limpieza y el aseo. Los tipos de higiene se clasifican generalmente
segun el ambito de aplicacion o la parte del cuerpo a la que se dirigen

Objetivo: Identificar y clasificar diferentes habitos y practicas de higiene, y reflexionar sobre su impacto en la salud
individual y colectiva.

Parte 1: Clasificacion de Acciones:

Clasifica las siguientes acciones en la(s) categoria(s) de higiene correspondiente(s) marcando con una X donde
aplique. Algunas acciones pueden pertenecer a mas de una categoria.

Accion Higiene personal Higiene ambiental / comunitaria Higiene alimentaria

Separar los residuos (basura)

Lavarse las manos antes de comer

Ducharse diariamente

Almacenar agua en recipientes
tapados

Cepillarse los dientes después de
cada comida

Usar el estornudo de etiqueta
(cubrirse con el codo)

Mantener las ufias cortas y limpias

Comer frutas y verduras
previamente lavadas

Parte 2: Andlisis y Reflexion

Responde a las siguientes preguntas en tu cuaderno:

Interconexién: ¢ COmo se relacionan los diferentes tipos de higiene entre si? Por ejemplo, ¢de qué manera la
higiene personal (como lavarse las manos) influye en la higiene publica o alimentaria?

Consecuencias: ¢Cuales serian las consecuencias (para un individuo y para la comunidad) de ignorar las normas de
higiene en la categoria de "Higiene Ambiental/Publica"?

Salud Integral: Ademas de la higiene, équé otros habitos son fundamentales para un estilo de vida saludable en la
adolescencia? Considera aspectos como la alimentacion, el ejercicio fisico y la salud mental.

Promocidn: ¢Qué acciones podrias proponer para fomentar mejores habitos de higiene en tu salén de clases o en
Tu comunidad escolar?



