
GUIA DE ESTUDIO 

ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS I 

PLAN DE ESTUDIO 2025 

INVESTIGAR LO SIGUIENTE: 

¿P0RQUE EL JUEGO ES UN DERECHO HUMANO PARA TODOS? 

¿QUÉ ES EL DEPORTE? 

¿QUÉ TIPOS DE DEPORTE HAY? 

¿QUÉ INFLUENCIA TIENE EL DEPORTE EN LA SALÚD? 

¿CÓMO FUNCIONA EL JUEGO PARA LA CONVIVENCIA? 

¿QUÉ ES EL JUEGO? 

¿QUÉ TIPOS DE JUEGO HAY? 

¿PARA QUE NOS SIRVEN LOS JUEGOS? 

¿NOMBRA 5 JUEGOS TRADICIONALES Y COMO SE LLEVAN A CABO? 

¿POR QUÉ EL JUEGO ES UN DERECHO PARA TODOS? 

¿QUÉ SON LAS EMOCIONES? 

¿CÓMO FUNCIONAN LAS EMOCIONES DURANTE LA PRACTICA DEL DEPORTE? 

¿QUÉ SON LAS CAPACIDADES FÍSICAS Y COMO ESTAN DIVIDIDAS? 

 

BUSCA LAS DEFINICIONES DE LAS SIGUIENTES PALABRAS: 

-ETNIA 

-CULTURA 

-SEXOGENERICA 

 

DURANTE UN PARTIDO DE FUT BOL, BALONCESTO Y VOLEI BOL. ¿QUÉ CAPACIDADES SE 

UTILIZAN? 

REALIZAR UNA ACTIVIDAD QUE INVOLUCRE LAS CAPACIDADES FÍSICAS 

 

 



 

 

 


