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INSTRUCCIONES: Desarrolla las siguientes tematicas.

“El arte como una necesidad humana”

Expresiones artisticas candnicas

Definicion de arquitectura, pintura, escultura, musica, literatura, danza y cine. Una vez que hayas definido los

conceptos realiza un mapa mental.

Escribe una reflexidn sobre el arte: su significado, su funcién y écdmo puedes acercarte al arte?

El arte en tu cotidianidad:

- Define: musica, cine, escultura, arquitectura, pintura, danza vy literatura.

- Entuvida cotidiana ¢a cudl lograste identificar?, escribe unos ejemplos.

Manifestaciones artisticas en su historia en diferentes partes del mundo. Define cada etapa, escribe algunas

de sus caracteristicas relevantes, da un ejemplo grafico y ordénalos en una linea del tiempo:

- Prehistoria: paleolitico y neolitico

- Arte antiguo: Mesopotamia y Egipto

- Arte clasico: Grecia y Roma

- Edad Media: Arte paleocristiano, romantico y goético.

- Edad moderna: Renacimiento, barroco y neoclasicismo.

- Arte contempordneo: Romanticismo, impresionismo y vanguardismo.

- Arte actual: considera tu contexto

El arte como una actividad de regulacién emocional.

- Define emocién

- Reconoces tus emociones, élas compartes con otros?

- Consideras que el arte puede ser una forma de expresar las emociones, si-no épor qué? y éipara qué te
sirve reconocer tus emociones?

- ¢Serd importante expresar tus emociones?

“El arte para el autodescubrimiento y el autoconocimiento”

A través del cuerpo se expresan emociones:

- Identifica y escribe ¢Qué siento cuando alguien deja una nota con palabras positivas hacia mi persona?,
écomo expreso mi sentir? y ¢cdmo respondo a tal detalle?

Conozco mi identidad y me identifico con algunas manifestaciones artisticas:

- Realiza tu FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas /Habilidades

- En ddnde se aplica el FODA

- Como se puede adaptar el FODA a tus necesidades.

La respiracion:

- éQué esrespiracion? ¢Cuales son los tipos de respiracidn? ¢ Cémo participa la respiracion en las reacciones
emocionales?
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- Realiza ejercicios de respiracion profunda y concientizala, describe tu experiencia.

- Cuando se te presenta alguna situacion de sorpresa, épuedes identificar tu respiracion? ¢Puedes
modularla? Escribe tu experiencia.

Comprende que a través del arte puede entender su propia corporeidad, fortalecer su autoestima y tener una

buena percepcién de si mismo y de los otros.

- Recorre tu cuerpo con una pelota y describe tu experiencia. Debes considerar tu respiracion,
concentracion, ¢reconoces cada parte de tu cuerpo? ¢como influye el lugar donde los hiciste?

Géneros musicales.

- Define ritmo y estilo musical.

- Del estilo musical con el que te identifiques escribe y analiza la letra de una cancién. ¢éte identificas con
ella? épor qué? ipara qué te sirve? éinfluye en ti?

- Escribe por lo menos dos parrafos de una cancién que inventes, ponle un ritmo y estilo a tu gusto.

Pintura y dibujo.

- Define ala pintura y al dibujo.

- ¢pueden ser una herramienta de trabajo para expresar tu sentir y pensar?

- ¢Qué tanto las utilizas y para qué las utilizas?

Lecturas

- Define algunos tipos de textos literarios como poesia, ensayo, cuento y novela e investiga uno mas que te
llame la atencidn.

- Escribe un texto que ya exista o de tu autoria con el que te identifiques.

- Una vez que tienes el texto, realiza una mdscara del material que prefieras como yeso, cartdn y plastico
con técnica de copage. En la mascara expresaras la tematica de tu texto y lo leerds en voz alta, con
entonacion e intencion que desees darle.
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