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INSTRUCCIONES: lee detenidamente y contesta correctamente en hojas blancas lo que se te 

indica en cada apartado 

1. ¿Qué busca la Practica y colaboración ciudadana en los adolescentes y jóvenes?

2. ¿Qué son las temáticas socialmente relevantes que hoy en día preocupan a todas las

personas?

3. ¿Qué son las emociones?

4. ¿Cómo se clasifican las emociones?

5. ¿Qué emoción te permite estar alerta?

6. ¿Cuál es una de las etapas en donde más se experimentan evoluciones en la persona?

7. La PCC promueve en los estudiantes:

 El ______________________________ para actuar asertivamente ante situaciones y

desafíos que se les presentan. 

 El aprendizaje de ______________________________para la resolución de los

problemas de la vida con las y los otros de la comunidad ligados con el diálogo, el debate 

y la toma de decisiones colegiada, así como la reconstrucción de acuerdos y reglas. 

 La capacidad de identificación de ______________________________para abordar

los conflictos que las diferencias producen en la convivencia de manera pacífica e 

incluyente. 



 Procesos de ______________________________en las comunidades que favorecen 

la cohesión social y la inclusión. A través de la participación colaborativa, movida por la 

solidaridad, se aprenden formas de integrarse en la vida colectiva. 

 

 Una ______________________________, que surge junto a la experiencia de trabajo 

en equipo, se experimenta un sentido de interdependencia al percibir que se pueden 

aportar ideas y llevarlas a cabo en conjunto. 

  

8. Lee con atención los siguientes derechos y coloca una letra “p” si es político o una letra “c” si 

es civil

 _________Juicio imparcial 

 _________Debido proceso 

 _________Garantizar la integridad 

física 

 _________Libertad de circulación  

 _________A La vida 

 _________Derecho a resarcimiento 

 _________Seguridad 

 _________Protección de toda 

discriminación  

 _________Derecho a la privacidad 

 _________Compensación legal 

 _________Libertad de opinión  

 _________Participación en la sociedad 

civil 

 _________Libertad de expresión  

 _________Participación política  

 _________Libertad de prensa 

 _________Garantizar la integridad 

mental 

 _________Libertad de reunión  

 _________Derecho de reunión 

 _________Libertad de asociación   

 _________Derecho de peticionar 

 _________Derecho a la defensa propia 

 _________Derecho al voto 

9. Define las siguientes emociones: 

 Enojo 

 Alegría 

 Asco 

 Tristeza 

 Angustia 

 Frustración 

 Sorpresa  

 Miedo 



 Ansiedad 

 Confianza 

10. Menciona las características del derecho a la salud mental: 

11. Factores que influyen en la salud mental: 

12. Define los siguientes trastornos mentales: 

 Depresión 

 Esquizofrenia 

 Trastornos de comportamiento disruptivo y disocial 

 Trastornos de ansiedad 

 Estrés postraumático 

 Trastorno bipolar 

 Trastornos alimentarios 


