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HUMANIDADES I 
 

 
DOCENTE RESPONSABLE: LAURA MEDINA VARGAS                                                 
GUIA DE ESTUDIO 

Escribe la definición de cada uno de los siguientes conceptos y las definiciones o en qué consisten las divisiones o 
clasificaciones que se te presentan: 

1.- Concepto de Humanidades  

• Objeto de estudio  
• Importancia  
• Clasificación: 

 Sociología 
 Antropología  
 Historia  
 Estudio del arte 
 Literatura  
 Lingüística  
 Filología 
 Ciencias de la comunicación  
 Ciencias Políticas  
 Derecho  
 Estudios religiosos 
 Sociología  

 

2.- Concepto de Filosofía  

• Significado etimológico 
• Relación de la filosofía y la ciencia   

3.- Concepto de emociones  

• Para que sirven  
• División de las emociones de Robert Plutchick 

 Emociones Básicas 
 Emociones Avanzadas  
 Emociones opuestas 

4.- Concepto de vicios  

• Los vicios desde la perspectiva de Aristóteles 
• Los vicios desde la Perspectiva de Fernando Savater: 

 Soberbia  
 Gula  
 Avaricia  
 Ira  
 Lujuria  
 Pereza  
 Envidia  

5.- Concepto de deseo 
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• Diferencia entre deseo y necesidad  
• Tipos de deseos: 

 Material  
 Sobre situaciones concretas 

6.- Concepto de razón  

7.- Aspectos y dimensiones por los que esta conformado el ser humano  

• Un ser racional e inteligente  
• Ser una persona dotada de libre albedrio 
• Ser un ser axiológico  
• Ser una persona única e irrepetible  
• Ser una persona dotada de cuerpo y espíritu  

8.- Concepto de cuidado  

• Tipos de autocuidado: 
 Emocional  
 Físico  
 Intelectual 
 Social  

9.- Concepto del sentido de la vida desde la perspectiva de Viktor Frankl 

10.- Concepto de Templanza  

• La templanza desde la perspectiva de los siguientes filósofos : 
 Séneca 
 Epicteto  
 Marco Aurelio  

11.- El ser Humano y sus circunstancias (explicación de la frase de José Ortega y Gasset): 

“Yo soy yo y mis circunstancias y si no la salvo a ella no me salvo yo” 

12.- concepto de Perspectivismo 

• Elementos: 
 Sujeto 
 Objeto  

13.- Concepto de verdad  

14.- Concepto de verdad desde la perspectiva de: 

• Platón  
• Nietzsche 

15.- Concepto de critica desde la perspectiva de Immanuel Kant 

16.- Concepto de libertad  

17.-Tema “mi relación con los otros” 

• Tipos de relaciones: 
 Duraderas  
 Trascendentales  
 Efímeras  
 Circunstanciales 
 Relaciones profundas 

18.- Conceptos del bien y del mal 

• Perspectivas: 
 Individual  
 Social  
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19.- Concepto de la amistad  

• Características: 
 Semejanza  
 Reciprocidad 
 Confianza  

• Tipos de amigos: 
 Placer  
 Utilidad  
 Virtud  

20.- La felicidad desde la perspectiva de los siguientes filósofos: 

• Platón 
• Aristóteles  
• Epicuro  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuentes de consulta: 

Apuntes de clase  

https://www.google.com.mx/books/edition/_/P5HQEAAAQBAJ?hl=es-419&gbpv=1 

https://www.google.com.mx/books/edition/Humanidades_1/UZHQEAAAQBAJ?hl=es-419&gbpv=1 
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