PRE FFC()

QUETZALC OATL

Tepoztian, Mor.

Subsecretaria de Educacion Media Superior
Direccion General de Bachillerato
Escuela Preparatoria Federal por Cooperacion

‘QUETZALCOATL”
CLAVE: EMS-2/123 CCT. 17SBC2123R Tepoztlan Morelos

)

UAC: Educacidn para la salud |

Guia de examen extraordinario

Profesor: Marisol Gdmez Rivera

Fecha:

Alumno:

Instrucciones: Responde e investiga lo que se pide:

1.- ¢Qué es la organizacion mundial de la salud y a que se dedica?

2.- Menciona habitos de vida saludable:

3.- Coloca el significado de las siglas IMC:

4.- Es el conjunto de procesos que permiten que nuestro organismo utilice los nutrientes que

contienen los alimentos que ingerimos:

5.- Menciona 6 ejemplos de una alimentacién correcta:

6.- Realiza la tabla de valores de indice de masa corporal.

7.- coloca la férmula de IMC:

8.- Menciona las caracteristicas de las proteinas:

9.- coloca una descripcidn y las caracteristicas de las grasas, saturadas, insaturadas y grasas trans.

10.- Menciona las caracteristicas de las calorias y como reaccionan en el cuerpo humano.

11.- Menciona la funcién del sodio en el cuerpo humano y las principales enfermedades que

ocasiona.

12.- Investiga las causas, signos y sintomas de la hipertensién arterial.

13.- Investiga las causas, signos, sintomas y factores que predisponen a la diabetes.

14.- realiza una tabla de equivalencia de porciones en relacién a la palma de la mano.




